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　第 6 回目の 〝茂藤のイチオシ〟 で紹介する商品は、エス
テプロ・ラボから 12 月 5 日に発売されたばかりの〝クリ
ルオイル グランプロ〟。この商品を、生活の一部に取り入れ
ることによって、体内の細胞を包む油を、悪い油から良い
油へ変えてしまおうという、近年さまざま
なところで注目されているオメガ 3 のサプリです。

エステプロ・ラボクリルオイル グランプロ第 6回

クールエステティック　
福井店 店長　吉田理恵氏

　この〝クリルオイル グランプロ〟は、南極オキアミ由来のクリ
ルオイルサプリです。クリルオイルは、EPA や DHA などオメガ
3（必須脂肪酸）やアスタキサンチン、リン脂質などの栄養がとて
も豊富で、吸収にも優れています。オメガ 3 を摂るには、魚を食べ
るか魚油由来のサプリを摂取するという方法が一般的ですが、それ
らは「トリグリセリド型オメガ 3」と言われ、親水性（水との親和
性）に問題がありました。しかしクリルオイルの「リン脂質結合型
オメガ 3」は親水性が高く、細胞膜をきれいにするといわれていま
す。普段私たちが生活している食の環境では、どうしてもオメガ 6
と呼ばれる悪い油を多く摂りがちです。このオメガ 6 が体内に多く
貯まると細胞便秘という状態を引き起こしてしまい、アレルギーや
肌荒れ、生理不順、関節炎などといった不都合な現象となって体に
現れます。つまりこれらの症状を引き起こしている悪い油を、オメ
ガ 3 のような良い油に変えて、体内の油のバランスを整えてあげよ
うというのがこのサプリ〝クリルオイル グランプロ〟です。1 日 4
粒、毎日飲み続けることによって、細胞が元気になり、肌に潤いを

この商品はオメガ3（必須脂肪酸）を多く含み
若い方からご年配の方まで幅広く使えるサプリです普段悪い油を摂っていて細胞便秘症の方には

是非この商品で体内の油バランスを整えてください
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与えられ、冷え性の改善が期待できます。
この商品は、発売されてからまだ日も浅
いのですが、私たちの想像以上に多くの
反響をいただいています。やはりエステ
サロンに通われる方は美や健康に対して
の意識が高いようで、オメガ３に関して
の認知度は驚くほどです。

▶クリルオイル グランプロを手にする山浦さん

茂藤　雅彦

　女性の美を追求したサロン専売品を開発・販売するエステプ
ロ・ラボ。同社の営業、山浦健太さんに新発売〝クリルオイル
グランプロ〟の凄い点をたっぷりと語っていただいた。

　クールエステティック福井店の店長として活躍する吉田理
恵さん。仕事柄さまざまなサプリを試してきたが、この〝クリ
ルオイル グランプロ〟に関しては、他のものとはかなり違う
印象を受けたという。そのあたりを詳しく語っていただいた。

▶エステサロン店内でのクリルオイル グランプロについて説明する吉田さん

　　　　　　　　　　　　　　もとうまさひこ
クールプロジェクトグループ代表。2002 年金
沢にクールエステティック 1 号店を出店以来、

「顧客満足度の高いサロンづくり」を合言葉に
確実に店舗数を増やし続けている。

　クリルオイルはオメガ 3（必須脂肪酸）を多く含んでいることか
ら、体に良いことは以前から知っていました。お客様から食事にか
けるオイルタイプのものを紹介いただき、私も試したことがありま
したが、1 回の食事でも面倒だなと思うことがあり、独特な匂いも
しました。しかし、今回エステプロ・ラボから発売された〝クリル
オイル グランプロ〟はカプセルに入っているので匂いもなく、朝
と晩に 2 粒ずつ飲むだけなので、とっても楽だと感じ、これなら続
けられそうだと思いました。そして、飲み続けてから一週間ほど経
った頃、肌の調子がいつもより良いことに気づきました。もともと
乾燥気味だったのですが、肌触りがつるつるして、クリームを付け
たわけではないのに、しっとりしているようにも感じました。また、
体の中の細胞膜が変化したようで、体調もとても良くなったようで
す。もちろんこれには個人差があるのでしょうが、体の中に良くな
い油がたくさん溜まっているような方や、食生活が偏っている人に
とっては、〝クリルオイル グランプロ〟を飲むことによって体質改
善につながり、肌質の向上や、健康的に痩せやすい体質に変えるこ
とが期待できる素晴らし
いサプリだと思います。
お客様からもよくサプリ
の話を聞かれることがあ
りますが、これは、自信
を持っておすすめできる
商品だと思います。


